ZaAdta pE KAmoen Kot kopvowakn otadida

e 2 K.O KATAPN

e 1/3 dpA. kopwBlakn otadida
e 1k.0. pouotapda

o % OA. umaAoduiko

e Y ¢A. ehatdhado

o 2K.y.HEN

e 400 yp. mpaoivn coAata

EktéAeon:

e AVOUELYVUETE TO UMAACAULKO, TO EAALOAASO , TN HouoTapSa Kol TO HEAL

e [lepLYUVETE UE TN sauce Tn CaAATA KOl LETA TIPOOHETETE TNV KATOPN KL TIG
otadidec.

e [poalpeTika yapvipete pe dpAoideg mapuelavag

Oepuideg 175, 9 kcal
TPOTEIVEG 2,8 gr
VOUTAVOPOKES 19,2 gr
Mmopd 10 gr (2 gr amo
KOPESPEVA )
YOANGTEPOAN 2,3 mg
PUTIKEG TVES 5gr
vatplo 160 mg

H ouykekpluévn oaddta nepléxel SUo EAANVIKES UMTEPTPOWES, TNV KATTOPN Kol TNV
kopwvhakn otawida. H karapn ivat n Tpopn UE TN UEYAAUTEPN TIEPLEKTIKOTNTA OE
pourtivn, éva BlopAaBovoelbeg ue toxupn avtipAsyuovwdn kat avtiofeldwtikn dpdon.
Ano tnv aAAn, n kopivdakn otapida gival TAoUoLa O EVEPYELQ, OE PUTIKES (VES, OE
(PPOUKTAVEG Kol OE KAALO.



